Taideterapia ja luova kuntoutus

Olen tydskennellyt taideterapian avulla lasten — ja nuorten
seka nuorten aikuisten parissa runsaat 5 vuotta (opettajana 10
vuotta). Taman tiedotteen avulla haluan valittaa tietoa toiminnal-
lisista terapeuttisista menetelmista ja HUS- hankintasopimuk-
sen kautta tarjoamistani ostopalveluista. HUS—sopimushinta
55,- / 45min = pisteytys: 70 pistetta.

Luovalla ilmaisulla lihemmaéas kokemusviestintaa
Yksilolliset kyvyt ja ominaisuudet poikkeavat toisistaan aikalailla,
mutta erityisesti lapsille ja nuorille on luontaista nonverbaalinen
viestintd, jota tukemalla paastaan lahelle kuntoutettavan koke-
musmaailmaa. Luova terapeuttinen toiminta kehittdd hahmo-
tus- ja keskittymiskykya seka itseilmaisun taitoa.

Nahdyn kokonaisuuden hahmottaminen ja yhdistaminen silman
ja kaden yhteistydksi vakiinnuttaa hieno- ja karkeamotorisia toi-
mintoja. Luovat terapeuttiset tehtavat toimivat seka yksilollisen
ettd sosiaalisen kehityksen tukena. Ryhmaytymisen kautta 16y-
tyvat omat rajat ja impulssihallintaan vaikuttavat tilanteet tule-
vat nakyviksi. Myds aistihavaintojen laatu paranee ja vivahteet
lisdantyvat synnyttden uteliaisuuden uutta kohtaan. Eldaméan
ymmarrys ja itseluottamus kohenevat.

Taideterapiaa voidaan kayttaa pitka- ja lyhytterapian lisaksi
myos yksilé-, pari- tai ryhmaterapiana. Sitd voidaan kayttaa
myds muiden kuntoutusmuotojen tukena.

Utelias Puu -taideterapeuttinen toimintakirja

Olen kirjoittanut varhaiskasvatuksen- ja kuntoutuksen oppaan,
jonka sisaltdd opetan eri oppilaitoksissa seka tydyhteisdissa.
Kirja sisaltda havainnollisia luovia harjoituksia. (Lasten Keskus,
2008)
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Taideterapian

hyodyntamiskohteita:

- Oppimis- ja lukivaikeudet
- Impulssinhallinta, keskit-

tymisvaikeudet

- Aistiyliherkkyydet
- Masennus, levottomuus
- Dysfasia, dysleksia,

dyspraksia

- ADD, ADHD, NLD
- Autismi, Asperger,

Tourette

- Hieno- ja karkeamotori-

set vaikeudet

- Ryhmaytyminen ja sosi-

aaliset ongelmat

- Tunne-eldméan ongelmat
- Akuutit elamantilanteet
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